Recettes Rencontre du go(t, Tous ensemble a table ! Le jeudi 15 octobre.

1/ déjeuners bébés

2 / déjeuners moyens

°

3 / déjeuners grands

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio tilleul ®

Egréné de boeuf - Sauce facon Strogonoff
/Colin d'Alaska MSC® - Sauce facon Strogonoff
Purée de carottes - Pépinettes Bio natures
Camembert Bio @

Compote pomme Bio tilleul

Sauté de boeuf - Sauce facon Strogonoff

/Colin d'Alaska MSC® - Sauce facon Strogonoff
Carottes au thym - Pennes Bio @
Camembert Bio @

Compote pomme Bio tilleul ®

Mixé de saumon
Purée lisse de fenouil & - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio vanille (recette du Chef) ®

Filet de Saumon MSC @ - Sauce Hawaienne

Purée moulinée de fenouil & - Riz Bio jaune nature @
Cantal AOP@

Compote pomme Bio vanille (recette du Chef) @

Filet de Saumon MSC @ - Sauce Hawaienne
Fenouil au curry doux®? - Riz Bio jaune ®
Cantal AOP@

Compote pomme Bio vanille (recette du Chef) ®

Mixé de porc
/Mixé de colin

Purée lisse de haricots verts Bio @ - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio carotte ®

Emincé de porc - Sauce ketchup cuisinée
[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce ketchup cuisinée

Purée moulinée de haricots verts Bio @ - Pommes de terre
écrasées nature

Compote pomme Bio carotte ®

Potage de chou fleur
Emincé de porc - Sauce ketchup cuisinée

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce ketchup cuisinée

Haricots verts Bio a I'échalote @ - Pommes de terre
rissolées
Fruit de saison

Mixé de dinde

/Lentilles Bio ®
Purée lisse de potiron - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio mangue (recette du Chef) 0

Lasagnes aux lentilles Bio et potiron @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio mangue (recette du Chef) o0

Lasagnes aux lentilles Bio et potiron ®
Fromage blanc nature -, coulis de mangue

Compote pomme Bio mangue (recette du Chef) o0

Mixé de colin
Purée lisse de navets©? - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio poire (recette du Chef) ok +)

Colin d'Alaska MSC® - Sauce au cumin

Purée moulinée de navets© - Polenta nature
Yaourt nature

Compote pomme Bio poire (recette du Chef) (sls)

Colin d'Alaska MSC@ - Sauce au cumin

Navets ail et persil* - Polenta fromagére
Yaourt nature
Fruit de saison

@ Bio @ Produit labellisé o Produit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




