Api
Premiers

Mixé de porc
/Mixé de saumon

Creche Les petits bouchons
Du 27/10/2025 au 31/10/2025

Concombre en batonnets® - Sauce a la ciboulette
Sauté de porc - Sauce charcutiere

Sauté de porc - Sauce charcutiere
[Filet de Saumon MSC @ - Sauce charcutiére

5 Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de terre [Filet de Saumon MSC © - Sauce charcutiére Purée moulince de petits pois - Purée de pommes de terre
— Purée de fruits en pot (5Y » ) Petits pois - Pommes de terre vapeur Brie
Purée de fruits en pot @ € Purée de fruits en pot @ @
Mixé de colin Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce aurore Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce aurore
Purée lisse de chou fleur - Purée lisse de pommes de terre Chou ﬂel_” ;grsillé - Boulgour Efc)rsqeaE]neogll;nnéceniiucrzou fleur - Boulgour nature
Compote pomme Bio camomille (recette du Chef) @ € Edam Bio
pote p I ( ) Fruit de saison Compote pomme Bio camomille (recette du Chef) o0
Mixé de poulet Dahl de potiron et lentilles Bio @ Omelette Bio @
/Lentilles Bio @ Riz Bio @ Purée moulinée de potiron - Riz Bio nature ®
Purée lisse de potiron - P.urée lisse de pommes de terre Saint Nectaire AOP@ Yaourt nature
Compote de pommes Bio (recette du Chef) ® @ Fruit de saison Compote de pommes Bio (recette du Chef) @ &
Mixé de boeut Ei?)%ijlgftz répé© - Sauce salade fromage blanc & Ia Emincé de beeuf - Sauce facon bourguignon
ixé de boeu . .
= /Mixé de saumon Emincé de boeuf - Sauce facon bourguignon /F|Ielt de Sagrr,]on MSC @ - Sauce fago.n bourgun_':lnon &
@ | Purée lisse de potimarron - Purée lisse de pommes de terre | /Filet de Saumon MSC © - Sauce facon bourguignon Elfrehe moull.ner(]a\de potimarron - Coquillettes Bio nature
Compote pomme Bio kaki (recette du Chef) @@ Potimarron vapeur - Coquillettes Bio @ Cz:n e(:i: mi¢ evr; kaki (recette du Chef) @ @
omme Bio kaki u
Compote pomme Bio kaki (recette du Chef) 20 POSE B

Mixé de colin
Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio orange (recette du Chef) DO

Colin d'Alaska MSC® - sauce au citron vert

Epinards hachés a la béchamel - Pommes de terre en dés
Yaourt nature

Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au citron vert
Purée moulinée d'épinards - Pommes de terre écrasées
nature

Yaourt nature

Compote pomme Bio orange (recette du Chef) 0

oo Bio €3Produit de saison @Produit labellisé

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

R, Créche Les petits bouchons
4 Du 27/10/2025 au 31/10/2025
0) c 0, PDOSAd 0, e 0, POSA 0, e 0, PDOSA
£} C t Bi o Y. Fruit goGter
S Compote pomme Bio coing o0 Y:omurtonaetl?r:mme 10 coing Yaou,rt nature . .
= Sablé de Retz a la noix de coco
. , ® Chocolat noir tablette
Compote pomme Bio camomille (recette du Chef) @ € gompote t|)alommetB|o camomille (recette du Chef) © € Fromage blanc nature
romage blanc nature Pain
‘o badi ®
Compote pomme Bio badiane (recette du Chef) o) Compote pomme Bio badiane (recette du Chef) ® E;)i;ng:ttiirpomme 10 badiane frecette du thef
Yaourt nature
Gateau au yaourt (recette du Chef)

— . . Smoothie banane Bio poire @
E] Compote pomme Bio poire (recette du Chef) 0 Compote pomme Blo poire (recette du Chef) %0 Lait entier P
Q Fromage blanc nature Corn flakes

I Compote pomme Bio orange (recette du Chef) D0

Compote pomme Bio orange (recette du Chef) sols)
Yaourt nature

Fruit goGter
Fromage
Pain

oo Bio eaProduit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




