Entrée

Plat protidique

Les bébés - Oursons

(mixé) Garnitures

DEJEUNER

Sauce

Produit laitier

Dessert

Produit laitier

Biscuit

Fruit

Entrée

Plat protidique

Les bébés - Oursons

(petits morceaux) Garnitures

DEJEUNER

Sauce

Produit laitier

Dessert

Produit laitier

Biscuit

Fruit

Entrée

Plat protidique

Les moyens - Bambis

(petits morceaux) Garnitures

DEJEUNER

Sauce

Produit laitier

Dessert

Produit laitier

Biscuit

Fruit

Entrée

Plat protidique

Les grands - Papillons

(petits morceaux) Garnitures

DEJEUNER

Sauce

Produit laitier

Dessert

Produit laitier

Biscuit

Fruit

Repas sans viande :

&,

25nov

LUNDI
/

Mixé : Jambon de dinde

Purée endive et béchamel
Purée pdt

/

Yaourt nature

Purée maison : clémentine
Yaourt
Boudoir

Compote pomme

Mixé : Lieu
Purée potimarron
Purée pdt

/

Yaourt nature

Purée maison : mandarine
Fromage blanc
Boudoir

Compote banane

Mixé : R6ti de porc

Purée épinards
Purée pdt

/

Yaourt nature

Purée maison : pomme
Yaourt aromatisé
Boudoir

Compote pomme ananas

Purée butternut
Purée pdt

/

Yaourt nature

Purée maison : poire
Petits suisses aromatisés
Boudoir

Compote pomme coing

DUPONT ¥
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29-nov

VENDREDI

/

Mixé : Merlu

Purée de légumes
Purée pdt

/

Yaourt nature

Purée maison : multifruits
Fromage blanc
Boudoir

Compote poire

/

Jambon de dinde
Purée endive et béchamel gratinée au fromage
/

Yaourt nature Eﬁ

Fruit en morceaux : clémentine
Tomme
Pain

Compote pomme

/

Colin

Purée potimarron
Purée pdt

Bouillon de légumes

m Yaourt nature

Fruit en morceaux : mandarine
Fromage blanc
Boudoir

Compote banane

RO6ti de porc

Pates
Epinards

Sauce au curry
Yaourt nature
Fruit en morceaux : pomme

/
Tapioca au lait de coco

Fruit en morceaux : Ananas

/

Butternut gratiné au chévre

Bouglour

Sauce au fromage blanc et paprika
Yaourt nature
Fruit en morceaux : poire

Petits suisses aromatisés
Palmier

Compote pomme coing

Merlu

Riz
Purée de légumes

Sauce a I'aneth
Kiri

Purée maison : multifruits

Fromage blanc
Petit beurre

Compote poire

@ Potage de légumes et | AE]
aux vermicelles o

Jambon de dinde

Purée endive et béchamel gratinée au fromage

/
/

Fruit en morceaux : clémentine
Tomme
Pain

Compote pomme

/

Colin

Purée potimarron
Purée pdt

Bouillon de légumes

Yaourt nature

Fruit en morceaux : mandarine
Fromage blanc
Boudoir

Compote banane

Ro6ti de porc

Pates
Epinards

Sauce au curry
Yaourt nature

Fruit en morceaux : pomme

/
Tapioca au lait de coco

Fruit en morceaux : Ananas

W

Choux fleurs [cuit] et
sauce fromage blanc au paprika

Butternut gratiné au chévre

Bouglour

Sauce au fromage blanc et paprika

Fruit en morceaux : poire
Petits suisses aromatisés
Palmier

Compote pomme coing

Merlu
Riz
Purée de légumes

Sauce a I'aneth
Kiri

Purée maison : multifruits

Fromage blanc
Petit beurre

Compote poire

@ Potage de légumes et E
aux vermicelles o

Jambon de dinde
Purée endive et béchamel gratinée au fromage

/
/

Fruit en morceaux : clémentine
Tomme
Pain

Compote pomme

/

Colin

Purée potimarron
Purée pdt

Bouillon de légumes

Yaourt nature

Fruit en morceaux : mandarine

Fromage blanc

Boudoir

Compote banane

R6ti de porc

Pates
Epinards

Sauce au curry
Yaourt nature

Fruit en morceaux : pomme

/

Tapioca au lait de coco

Fruit en morceaux : Ananas

W

Choux fleurs [cuit] et
sauce fromage blanc au paprika

Butternut gratiné au chévre
Bouglour

Sauce au fromage blanc et paprika

Fruit en morceaux : poire
Petits suisses aromatisés

Palmier

Compote pomme coing

Merlu
Riz
Purée de légumes
Sauce a I'aneth
Kiri

Purée maison : multifruits

Fromage blanc

Petit beurre

Compote poire

Poisson du chef | 1 /

Poisson du chef

Viandes d'origine France.
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Poisson provenant d'une péche durable.
Certifié BIO

. " .,
Recette anti gaspillage @

r Manger-mains

Tous les plats proposés au déjeuner sont cuisinés dans la cuisine de la créche.
Les gouters fabriqués par notre chef, sur place, sont signalés par le logo.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques,

ou d'appr

Certains repas sont suscpetibles de contenir des allergénes.
Se référer a la fiche allergénes mise a disposition, a I'entrée des groupes.




