Les bébés - Oursons.
(mixé)

Les bébés - Oursons
(petits morceaux)

Les moyens - Bambis
(petits morceaux)

Les grands - Papillons
(petits morceaux)

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Plat protidique

Garnitures

Sauce

Produit laitier

Dessert

Produit laitier
Biscuit

Fruit

Pat protidique

Garnitures
Sauce
Produit laitier
Dessert
Produit laitier
Biscuit

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garnitures

Sauce
Produit laitier
Dessert
Produit laitier
Biscuit

Fruit

Entrée

Pat protidique

Gamnitures

Sauce

Produit laitier
Dessert
Produit laitier
Biscuit

Fruit

Mixé : Saumonette

Purée de salsi
Purée pdt

/

Yaourt

Purée maison : Pomme vanille

Purée champignons
Purée pdt

/

Yaourt

Purée maison : Pomme kiwi

20-nov

MERCREDI

/
Mixé : Beeuf

Purée poireaux
Purée pdt

/
/

Purée maison : clémentine

M

21-nov
JEUDI

Mixé : Poulet roti

Purée carottes
Purée pdt

/

Yaourt

iz

Purée maison : Orange cannelle

DUPONT
/1

RESTAURATIO

ZZ-noW

VENDREDI
/
Mixé : Colin

@ Purée de légumes
Purée pdt

/

Yaourt

Purée maison : multifruits

&

Yaourt Petits suisses aromatisés Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt nature
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
Compote poire Compote ananas Compote pomme banane Compote pomme Compote pomme
/ / / / /
Saumonette / Beeuf haché Botletiot a Iac:alir:‘u::: :ioeu;ain
Purée pdt Purée de pois cassés Coquillettes Carottes a l'orange Purée de légumes 2
Salsifis Purée champignons Poireaux Riz Purée pdt
Bouillon de légumes Sauce au curcuma Bouillon de légumes Sauce au pamplemousse Sauce fromage blanc et ciboulette
Ki Emmental Bleu Tomme Gouda

Pomme vanillé au four
Yaourt
Pain et carré de chocolat

Compote poire

=
=

Fruit en morceaux : Kiwi
Petits suisses aromatisés
Speculoos

Compote ananas

Fruit en morceaux : clémentine
Fomage blanc nature
Boudoir

Compote pomme banane

ﬁ@ Fruit en morceaux : Orange cannelle
Yaourt aromatisé
Cake au citron

Compote pomme

Purée maison : multifruits

Yaourt nature

Palmier

Fruit en morceaux : Kiwi

Saumonette

Purée pdt
Salsifis

Bouillon de légumes
Kiri
Pomme vanillé au four
Yaourt
Pain et carré de chocolat

Compote poire

Velouté de pois cassés

/

it

3 Quiche sans pate
aux champignons emmental

Sauce au curcuma

/

Fruit en morceaux

Petits suisses aromatisés
Speculoos

Compote ananas

Velouté de chou fleur au bleu
Beeuf haché

Coquillettes
Poireaux

Bouillon de légumes
/
Fruit en morceaux : clémentine
Fomage blanc nature
Boudoir

Compote pomme banane

Poulet réti

Carottes a I'orange
Riz

Sauce au pamplemousse

Tomme

ﬁ Fruit en morceaux : Orange cannelle
Yaourt aromatisé
Cake au citron

Compote pomme

/

Colin au four
a la panure de pain

Purée de légumes
Purée pdt

Sauce fromage blanc et ciboulette
Gouda
Purée maison : multifruits

Yaourt nature

&

Palmier

Fruit en morceaux : Kiwi

Saumonette

Purée pdt
Salsifis

Bouillon de légumes

Ki

Pomme vanillé au four

Yaourt

Velouté de pois cassés

4 Quiche sans pate
aux champignons emmental

Sauce au curcuma

/

Fruit en morceaux : Kiwi

s

Petits suisses aromatisés

Velouté de chou fleur au bleu
Beeuf haché

Coquillettes
Poireaux

Bouillon de légumes

Fruit en morceaux : clémentine

Fomage blanc nature

/
Poulet roti

Carottes a |'orange
Riz

Sauce au pamplemousse

Tomme

ﬁ Fruit en morceaux : Orange cannelle
Yaourt aromatisé

/

Colin au four
a la panure de pain

Purée de légumes
Purée pdt

Sauce fromage blanc et ciboulette

Gouda

Purée maison : multifruits

Yaourt nature

Pain et carré de chocolat Speculoos Boudoir Cake au citron Palmier
Compote poire Compote ananas Compote pomme banane Compote pomme Fruit en morceaux : Kiwi
/ ] [ / ] Poisson du chef ] Poisson du chef ] [ /

Viandes d'origine France.

Poisson provenant d'une péche durable.

\t

Centifié BIO

Manger-mains

Tous les plats proposés au déjeuner sont cuisinds dans la cuisine de la créche.
Les gouters fabriqués par notre chef, sur place, sont signalés par le logo.

Les menus sont susceptibles dstre modifiés en raison de

techniques, |

Certains repas sont suscpetibles de contenir des allergénes.
Se réfeérer a1a fiche allergénes mise & disposition, & lentrée des groupes.




