Les bébés - Oursons
(mixé)

Les bébés - Oursons
(petits morceaux)

Les moyens - Bambis
(petits morceaux)

09-sept

LUNDI

Mixé : Merlu
Mixé : Fond d'artichaut / pommes de terre

/

Compote pomme coing
Kiri
Pain

Purée pomme pastéque

m Purée pomme rhubarbe

Mixé : Falafels sauce au yaourt et ciboulette
Mixé : Riz / Courgettes

Gouda

Purée pomme melon
Yaourt aromatisé
Biscuit casse-croute

MERCREDI

Mixé : Colin au citron
Mixé : Fenouil / boulgour
Tomme noire

Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Pudding aux fruits

/

JEUDI

12-sept

Mixé : Poulet sauce tomate
Mixé : Pates / légumes
Camembert

Compote pomme pruneaux
Yaourt nature
Moelleux pomme vanille
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VENDREDI
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13-sept

Mixé : Tomate avocat

Mixé : Sauté de porc aux échalotes

Mixé : Polenta / brocolis vapeurs

Purée poire
Petit suisse aromatisé
Pain d'épices
Purée multifruits

Fond d'artichaut a la vinaigrette

Brandade de merlu

/

L

Compote pomme coin
Kiri
Pain
Fruit en morceaux : pastéque

Falafels sauce au yaourt et ciboulette
Riz / Courgettes

Gouda

Fruit en morceaux : Melon
Yaourt aromatisé

Biscuit casse-croute

Purée pomme rhubarbe

G

Colin au citron

Fenouil / boulgour

Tomme noire

Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Pudding aux fruits

/

Sauté de poulet a la tomate
Penne / Poélée de légumes

Camembert

Compote pomme prune
Yaourt nature
Moelleux pomme vanille

/

i

Salade tomate avocat

Sauté de porc aux échalotes

Cubes de polenta / brocolis vapeurs

Fruit en morceaux : Poire

Petit suisse aromatisé
Pain d'épices
Purée multifruits

Fond d'artichaut a la vinaigrette

Brandade de merlu

/

a8 Compote pomme coing
Kiri
Pain

Fruit en morceaux : pastéque

Falafels sauce au yaourt et ciboulette

Riz / Courgettes

Gouda

Fruit en morceaux : Melon

Yaourt aromatisé
Biscuit casse-croute

Purée pomme rhubarbe

Colin au citron

Fenouil / boulgour

Tomme noire

Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Pudding aux fruits

/
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Sauté de poulet a la tomate

Penne / Poélée de légumes

Camembert

Fruit en morceaux : Prune
Yaourt nature
Moelleux pomme vanille

/
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Salade tomate avocat

Sauté de porc aux échalotes

Cubes de polenta / brocolis vapeurs

Fruit en morceaux : Poire

Petit suisse aromatisé
Pain d'épices
Purée multifruits

Fond d'artichaut a la vinaigrette

Falafels sauce au yaourt et ciboulette

Colin au citron

Sauté de poulet a la tomate

(]

Salade tomate avocat

Brandade de merlu Riz / Courgettes Fenouil / boulgour Penne / Poélée de légumes Sauté de porc aux échalotes
Les gr.ands - Papillons / Gouda Tomme noire Camembert Cubes de polenta / brocolis vapeurs
(petits morceaux) 5
Compote pomme coin, Fruit en morceaux : Melon Purée pomme banane Fruit en morceaux : Prune m Fruit en morceaux : Poire
Kiri Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Yaourt nature Lait infantile
Pain Biscuit casse-croute Pudding aux fruits Moelleux pomme vanille @ Corn flakes
Fruit en morceaux : pastéque Purée pomme rhubarbe / / Purée multifruits
Repas sans viande : / | / | / | Poisson du chef | Poisson du chef
Tous les plats proposés au déjeuner sont cuisinés dans la cuisine de la créche.
Viandes d'origine France. 4k/ P P p, . ! ) ;
\ﬂ‘ﬁi«i Les gouters fabriqués par notre chef, sur place, sont signalés par le logo.

Poissons proviennent d'une péche durable. X a L . . . .
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou

e d'approvisionnement.

a8 Certifié BIO

Certains repas sont suscpetibles de contenir des allergénes.

Recette anti gaspillage e sl N s .
gaspiliag Se référer a la fiche allergénes mise a disposition.




